NAVOD K POUZITI

CHYTRA DIGITALNiI VAHA
FORCEBEAM

SOUCASTI ZBOZi:

e vaha ForceBeam

TECHNICKE SPECIFIKACE:

e max. nosnost: 180 kg

e méfiv jednotkach: kg, Ib

e rozméry: 260 x 260 x 20 mm
e napdjeni: 2 AAA baterie

e kompatibilita: iOS, Android
e material: ABS, kalené sklo

OVLADANI
VLOZEN( BATERIf

1. Zdrojem napajeni zafizeni jsou 2 AAA
baterie.

2. Otevieme kryt na zadni strané vyrobku.

3. VloZime spravné +/- orientované baterie.

4. Zavieme kryt.

STAZENI APLIKACE

K pouzivani zafizeni tzn. vypoltu a sledovani
télesnych hodnot potfebujeme stdhnout aplikaci a
propojit s mobilnim telefonem.

1. zpusob staZeni: Na svém chytrém telefonu
prejdeme na webové stranky www.tookok.cn, kde
ve spodni ¢asti klikneme na ikonu aplikace.

2. zpusob staZeni: Oskenujeme QR kod.

Ke staZzeni vybereme “international” rozhrani a verzi
aplikace pro iOS nebo Android (dle operacniho
systému naseho telefonu).

SPAROVANI

1. Otevieme stazenou a nainstalovanou
aplikaci “OKOK”.

2. Vyuizivani vSech funkci vahy vyZaduje
registraci.

3. Klikneme na tlac¢itko “Join Us” a zaddme
pozadované informace.

4. Spdérovani telefonu a vahy vyZaduje zapnuti
Bluetooth na telefonu.

5. Ve spodni ¢asti rozhrani aplikace klikneme
na ikonu vahy a potom klikneme na “Add
device”.

6. Lehce stoupneme na vahu, aby se zapnula.
Dojde k automatickému  spdrovani s
telefonem prostfednictvim Bluetooth.

7. Zadame nazev vahy.

8. Jakmile stoupneme na védhu, aplikace
okamzité synchronizuje Udaje zvahy se
zadanymi Udaji a vypocita télesné hodnoty.

9. Nyni pfihlaseni do aplikace provedeme

pouhym zaddnim své emailové adresy a
hesla.
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APP TELESNE HODNOTY

Na zakladé zadanych informaci a namérenych Udaju
aplikace automaticky vypocitd razné télesné
hodnoty.

O HMOTNOST

Hmotnost predstavuje dllezité kritérium zdravi.
Zjevnym zménam v kratké dobé vénujeme naleZitou
pozornost.

O BMI

Index télesné hmotnosti (Body Mass Index - BMI)
vypocitany dle vzorce télesnd hmotnost (kg) /
télesna vyska”2 (m) se pouzZivd ke klasifikaci
zdravotniho stavu v souvislosti s hmotnosti.

O TUK

Podil tuku predstavuje celkovou hmotnost tuku
vydélenou celkovou télesnou hmotnosti. Z hlediska
BMI se jedna o srovnani obsahu tuku v téle vzhledem
ke svalim a kostem. Usnadnuje urceni nadvahy.

O SVALY

Mnozstvi svalll urcuje fyzické zdravi a silu.

O VODA

Podil vody v téle Uzce souvisi s télesnou hmotnosti,
protoze svaly obsahuji velké mnoZstvi vody.

O VISCERALNI TUK

Pfedstavuje tuk uloZeny v dutiné brisni kolem
vhitfnich organd.

O KOSTNIi HMOTA

Lidska kostra slozend z kosti predstavuje oporu téla.
Zdravi kosti je ovlivnéno predevsim hustotou
kostnich minerald a ztratou vapniku.

O METABOLISMUS

Bazalni metabolismus je pocet kalorii potfebnych k
fungovani téla v klidu, resp. zajisténi zakladnich
funkci. Nejlépe se méri, kdyz je clovék vzhiru a v
klidu.

O BILKOVINY

Bilkoviny predstavuji dllezitou slozku lidskych bunék
a tvofi pfiblizné 18 % celkové hmotnosti téla. Velké
mnoZstvi proteinl se nachazi ve svalovych burikach,
coz je hlavni faktor, ktery odrazi nutricni stav, fyzicky
vyvoj a zdravi testované osoby.

O OBEZITA
Indikuje stupen obezity s pfihlédnutim k poméru
mezi télesnou hmotnosti, vyskou a procentem tuku.

O TELESNY VEK

Télesny vék je vypocitan z bazdlniho metabolismu.
Bazalni metabolismus odpovida za celkovou
hmotnost, podil tuk(, svalG atd.

O LBM

Stihla télesnd hmotnost (lean body weight, LBM) je
hmotnost télesné konstrukce bez tuku. Jednu z
hlavnik sloZzek LBM predstavuji svaly.

UZITECNE RADY

Klikanim na ikonu “Trend” ve spodni ¢asti
aplikace sledujeme pokrok v hodnotach
hmotnosti, BMI, tuku ¢i svall zaloZeny na
historii méfeni.

Kliknutim na ikonu “Device” uvidime
véechna zafizeni sparovana s telefonem
v aplikaci OKOK.

Kliknutim na ikonu “Me” zménime zakladni
informace nebo pridame dalsi ¢leny rodiny.
Aplikace bude sledovat jejich méreni
oddélené.

Kliknutim na ikonu nastaveni v pravém
hornim rohu stranky zménime nastaveni
uctu a jednotky, pfiddme pfipomenuti
vazeni nebo se odhlasime z aplikace.

Pro pfesnd méreni stoupneme na vahu
bosymi celymi chodidly.

Nejpresnéjsich vysledkd dosdhneme,
sparujeme-li vdhu s telefonem okamZité po
vazeni.

Pfi vdieni se nehybeme a stojime
rovnomérné na obou chodidlech.

Je-li vaha zapnutd, displej zobrazuje nasi
hmotnost, okolni teplotu a stav baterie.
Tlacitkem na zadni ¢asti vahy zménime
jednotky hmotnosti z kg na Ib.
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UPOZORNENI

Zafizeni nepouzivame, mame-li

kardiostimulator nebo jiné vnitini zdravotni

zafizeni.

Nevhodné pro déti do 10 let.

Zatizeni nepouzivdme k diagnostice ¢i 1écbé
jakéhokoli zdravotniho stavu. O spravném
postupu se vzdy poradime s lékafem.

Z divodu nebezpedi padu ¢ sklouznuti
nepouzivdme na mokré podlaze nebo
s mokrymi chodidly.

Na pfistroj neskaceme.

Vyrobek vidy postavime na pevny a rovny
povrch.

Pfistroj nepotapime ani ho nedistime
vysokotlakou vodni pistoli. Povrch vyrobku
otfeme Cistym vlhkym hadrem.
Nedemontujeme ani Zadnym zpUsobem
neupravujeme.

ZARUKA

Zaruka plati 24 mésicl. Lze ji uplatnit v pfipadé
vymény zboZi ¢i vraceni penéz u spolecnosti DFVU
d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 Menges, Slovenia pomoci
kontaktu v pravém spodnim rohu. Do zpravy je tfeba
uvést &islo objednavky a datum nakupu. Zivotnost
vyrobku je 24 mésicl od data pfijeti zboZi.
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COMPLIANT

Symbol likvidace a recyklace dle
smérnic OEEZ. Symbol OEEZ je na
vyrobku v souladu se Smérnici EU
2012/19/EU o odpadnich elektrickych a
elektronickych zatizenich (OEEZ), kterd
je urcena k prevenci nevhodného
odkladdani a podpofe opétovného
pouzivani a recyklovani.
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